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GRADO ONCE
	CRITERIO
	NIVEL BÁSICO
(3.0)
	NIVEL INTERMEDIO
(3.1 – 3.4)
	NIVEL AVANZADO
(3.5 – 4.5)
	NIVEL MAESTRÍA
(4.6 – 5.0)

	


Meta de comprensión 1

	
El estudiante asistió a las clase y aplico alguna prueba para determinar su estado físico
	
El estudiante aplico las pruebas físicas y las comparo con las del año anterior

	
El estudiante realizo una comparación de su condición física y los cambios presentados desde el año anterior
	
El estudiantes hace una evaluación de su condición física y nutricional, y establece metas que favorezca su calidad de vida

	
	
	
	
	

	NIVEL DE COMPRENSIÓN
	NIVEL BÁSICO
( 3.0)
	NIVEL INTERMEDIO
(3.1 – 3.4)
	NIVEL AVANZADO
(3.5 – 4.5)
	NIVEL MAESTRÍA
(4.6 – 5.0)

	



Meta de comprensión 2
	El estudiante establece una rutina de trabajo físico personal para realizar también en la casa, porta el uniforme.
	El estudiante establece una rutina de trabajo físico personal para realizar en su casa, elabora materiales, porta el uniforme
	La rutina que elabora el estudiante es coherente con sus objetivos y materiales elaborados o adquiridos. trabaja con la ropa adecuada
	
El estudiante adquiere elementos para su gimnasio que le permiten ejecutar su rutina física teniendo en cuenta sus objetivos, trabaja con la ropa adecuada.

	
	
	
	
	

	
	El estudiante presenta su diario de trabajo, pero manifiesta poco interés en sus retos.
	El estudiante registra su adelanto y propone retos en el diario
	El estudiante registra en su diario sus adelantos y retos y propone actividades.
	Su interés por superar sus metas y desafíos son evidentes en el registro y continuidad de su diario de actividad física de forma profunda y creativa

	
	
	
	
	

	NIVEL DE COMPRENSIÓN
	NIVEL BÁSICO
(3.0)
	NIVEL INTERMEDIO
(3.1– 3.4)
	NIVEL AVANZADO
(3.5 – 4.5)
	NIVEL MAESTRÍA
(4.6 – 5.0)

	


Meta de comprensión 3
	
El estudiante asiste a las actividades, pero es poco su interés y participación
	
El estudiante participa en algunas actividades, tiene buena actitud
	
El estudiante organiza y asume su responsabilidad en las actividades mostrando un buen desempeño.
	
El estudiante demuestra su apropiación de las actividades con un buen liderazgo positivo y propositivo. 



